Hahnemanns Krankenjournal D 34
(Erschienen in: Homdopathie Zeitschrift 1/99, S. 69 ff.)

Das Krankenjournal D 34 stellt das sechste bisher veroffentlichte Krankenjournal Hahnemanns dar.
Das siebente, D6, befindet sich bereits im Druck.

Gemeinsam mit dem Krankenjournal D 34, das Hahnemanns Patientendaten wahrend sieben Monate
des Jahres 1830 enthalt, wurde ein analytischer Kommentarband herausgegeben, verfal3t von Frau
Dr. med. Fischbach-Sabel, die als homdopathische Arztin in Barcelona praktiziert. In diesem
Kommentarband wird u.a. auch erstmals Hahnemanns Zeit in Kéthen, und damit seine Spétzeit, naher
dokumentiert. Ferner sind die aufschlu3reichen Erlauterungen tber Hahnemanns Behandlungsweise
und seine Benutzung diverser Abkirzungen und Zeichen sehr hilfreich.

Historie

Nachdem Hahnemann 10 Jahre in Leipzig verbrachte, Gbersiedelte er wegen standiger Angriffe der
dortigen Arzteschaft 1821 nach Kothen, in ,dieses erbarmliche Nest*, wie er an einen befreundeten
Arzt schrieb. Er blieb dort 14 Jahre, bis er mit Mélanie Gohier d’'Hervilly 1835 nach Paris zog.

Sein Patient und Goénner, der Herzog Friedrich Ferdinand, ermdglichte ihm die Niederlassung in
Kéthen und die schwer zu erhaltende Erlaubnis, die selbstzubereiteten Arzneien ohne Vermittlung der
Apotheken aushéndigen zu durfen und ernannte ihn zum Hofrat. Dennoch nahmen die Angriffe auf
Hahnemann und seine Lehre immer mehr zu.

Die Journale

Seit dem Jahre 1802 fuhrte Hahnemann regelmaf3ig Tagebuch Uber seine arztliche Praxis. Bis zu
seinem Tode wuchs die Zahl dieser Journalbande auf 54 an. Obwohl Hahnemann zumindest die in
Deutschland entstandenen Journale seiner Tochter Louise vermachte, behielt Mélanie alle Ausgaben
nach seinem Tode und bekréftigte diesen Anspruch, indem sie auf dem Deckblatt eines jeden
Krankenjournals ihren Namen vermerkte. Spater gingen die Bande in den Besitz von Sophie Bohrer
Uber, der Pflegetochter Mélanies und Ehefrau Carl von Bénninghausens, Hahnemanns'
Lieblingsschiler. Bis zum Jahre 1920 blieben die Journale in Handen der Familie Bonninghausen.
Dann erwarb sie der Stuttgarter Hom6opath Richard Haehl, um sie 1926 gegen Zahlung einer
Leibrente an Robert Bosch d.A. abzugeben. So gelangte die Sammlung schlieRlich in das Robert-
Bosch-Krankenhaus in Stuttgart und befindet sich heute im Institut fir Geschichte der Medizin der
Robert Bosch Stiftung in Stuttgart.

Von den 54 urspringlichen Krankenjournalen sind der erste deutsche und der erste franzésische
Band verlorengegangen, so dal jetzt noch 36 deutsche und 16 franzdsische Bande erhalten sind.

Hahnemann verdéffentlichte sehr selten eigene Félle. Dies macht das Studium seiner Krankenjournale
besonders interessant in Bezug auf die Beurteilung seiner Praxisfuhrung.

D34
In insgesamt 476 Seiten hat Hahnemann die Behandlung von rund 300 Patienten festgehalten. Die
Konsultationen der Patienten oder deren Briefe werden rein chronologisch aufgefinhrt.

Den im Journal vermerkten Daten ist zu entnehmen, dal Hahnemann jeden Tag, auch sonn- und
feiertags, Patienten behandelte. Am 31.3.1830 verstarb 65jahrig seine erste Ehefrau, Johanna
Henriette Leopoldine, wahrscheinlich an dem Durchbruch einer Eitergeschwulst von der Leber in die
Lunge. Im Krankenjournal ist nichts Uber eine Behandlung seiner Frau erwahnt. Hahnemann
unterbrach auch nicht die Konsultationen am Tag des Todes oder an den darauffolgenden Tagen.

Das Krankenjournal D 34 dient fast ausschlie3lich zur Registrierung der Krankengeschichten. Aus
diesem Grund sind kaum theoretische Erwagungen zu finden, und wenn doch, so stehen sie im
Kontext einzelner Félle. So schreibt er z.B. bei einem Patienten, den er schon langere Zeit erfolglos
behandelt hat:



Vielleicht je 6ftere Angriffe auf die Krankheit geschehen, ohne diese zu besiegen,
desto mehr wachst ihre Unheilbarkeit.

Ebenso wie in friiheren Journalen ist die Darstellung der Erstanamnesen und der Nachkonsultationen
in ihrer Ausfuhrlichkeit sehr unterschiedlich, ohne daR dafiir ein spezifischer Grund zu finden wére. So
finden sich haufig auch sehr kurze Berichte, oftmals nur mit der Angabe des Namens des Patienten
und des Mittels, bei denen schwer nachzuvollziehen ist, wie Hahnemann zur Mittelfindung gelangt.

Durchschnittlich konsultieren Hahnemann 8 Patienten pro Tag, sei es brieflich oder personlich. Die
Patienten, die sich in langerer Behandlung befinden, erscheinen meist alle 7, 14 oder 24 Tage. Im
Laufe der Behandlung pflegt Hahnemann weder den Patienten noch den parallel behandelnden
Arzten die gegebenen Mittel zu erlautern. In einigen Fallen entscheidet er sich dann im Nachhinein,
das Mittel zu nennen, in anderen wiederum weigert er sich.

Den rechten Seitenrand des Buches benutzt Hahnemann oftmals, um erganzende Kommentare zu
bestimmten Symptomen und Eindriicke Uber den Patienten wiederzugeben; so findet man dort auch in
einigen Fallen kleine Skizzen Uiber das Aussehen eines Ausschlages oder eines Gesichtes
verzeichnet.

Haufig benutzt er die Bezeichnung ,NB" nach Auffihrung eines bestimmten Symptoms, was ,nota
bene" bedeutet und sich auf Symptome bezieht, die durch das Mittel hervorgerufen wurden. Sie sind
im gleichen Wortlaut in den ,,Chronischen Krankheiten* wiedergegeben.

Erstaunlich haufig sind Ratschldge Hahnemanns in Bezug auf diatetische MalRhahmen oder
Anderungen einer falschen Lebensweise. So rat er zu Reduktion oder Aufhebung des Kaffee- oder
Alkoholkonsums, verbietet abendliches Fleischessen oder verordnet einen téaglichen Spaziergang. In
einzelnen Fallen réat er sogar den Patienten, sich zu verheiraten oder regelmafiigen sexuellen Verkehr
zu praktizieren.

Mittel, Antidote und Placebos

In D 34 werden insgesamt 60 Arzneimittel verordnet, von denen Sulph. das bei weitem am haufigsten
angewendete (93mal) darstellt. Im Falle von Nux-v. handelt es sich meistens um eine Anwendung als
Antidot, was Hahnemann erstaunlich oft praktizierte. Hahnemann laf3t die Patienten daran riechen, um
die Wirkung eines vorher gegebenen Mittels abzuschwéachen. Auch Camph. und Nit-s-d. werden
meistens nur als Antidote angewendet.

»Sind die Symptome aber von einer lastigen Stérke, so sind sie nicht zu dulden; sie
sind dann Zeichen, daf3 die antipsorische Arznei nicht richtig homdopathisch gewahlt
war. lhre Wirkung muRR dann entweder durch ein Antidot gehemmt, oder, wenn kein
Antidot dagegen bekannt ist, so muf3 an seiner Stelle eine andre, genauer
passende, antipsorische Arznei gegeben werden..."

»Chronische Krankheiten“ Bd. 1

Um ein Mittel zu antidotieren, |aRt er den Patienten entweder mehrmals am Antidot riechen, es
einnehmen oder der Patient soll hintereinander an zwei verschiedenen Antidoten riechen.

Auch Placebos kommen sehr haufig in seiner Praxistatigkeit zum Einsatz. So verschreibt er am Ende
der Konsultation fast immer ein Mittel. Die Patienten erhalten selbst bei Besserung zumindest
Placebos.

Verabreichung

Hahnemann verwendet in D 34 fast ausschlief3lich die C 30 und verabreicht seinen Patienten die
Mittel in Pulverform. Der Patient erhalt eine nummerierte Medikationsserie, die sich in Federkielen
befindet und von der normalerweise die N°1 das Arzneimittel enthalt und die restlichen Pulver
einfacher Milchzucker sind. Diese missen dann je nach Anweisung jeden Tag, alle zwei oder sieben
Tage eingenommen werden.

Die Mittel werden entweder ,trocken“ eingenommen oder ,feucht®, mit einigen Tropfen Wassers
angefeuchtet, aber auch — sehr haufig — in Form des Riechens. Dies geschieht an einem Flaschchen,



das einen Globulus des Mittels enthalt. Das Riechen kann ,stark* oder ,wenig" erfolgen. Hahnemann
verordnet diese Einnahme meistens in akuten Fallen, bei denen er haufiger das Mittel zu wechseln
hat, als Antidote oder offensichtlich bei einer schwachen Konstitutionslage des Patienten:

16. Februar
Gerstorffin
Hat den 31. Dez. an Calc. gerochen, weil sie zu schwach zu innerlicher Gabe war

Aus den ,,Chronischen Krankheiten“, Band 1 ist zu entnehmen:

LAulerdem lafRt sich eine Gabe homdopathischer Arznei fiir Aul3erst reizbare Kranke
auf keine Art mehr maRigen und mindern, als durch den Gebrauch des Riechens an
ein feinstes Streukigelchen mit dem gewahlten Mittel in hoher Potenz befeuchtet,
was in einem gestopselten Glaschen liegt, dessen Miindung der Kranke in ein
Nasenloch halt und nur einen augenblicklichen, kleinen Athemzug daraus thut.”

Ansonsten |3t Hahnemann seine Mittel 1-4mal taglich einnehmen. Zum Teil macht er auch Angaben
zum Zeitpunkt der Einnahme (5 Uhr nachmittags, tilbermorgen etc.). Befindet sich eine Frau kurz vor
den Menses, dann verschreibt er das Mittel immer mit der Anordnung, es erst 3 oder 5 Tage nach
Regeleintritt einzunehmen.

Zum Einnahmezeitpunkt schreibt Hahnemann in den ,Chronischen Krankheiten®:

.Die beste Zeit zur Einnahme einer Gabe antipsorischer Arznei scheint weniger
Abends, eine Stunde vor Schlafengehen, als friih, niichtern zu seyn...”

1837 schreibt Hahnemann im 3. Band der ,Chronischen Krankheiten“:

-..dafd unser Lebens-Princip nicht wohl vertragt, dass man selbst nur zweimal nach
einander dieselbe ungeanderte Gabe Arznei, geschweige mehrmal nacheinander
den Kranken einnehmen lasse.”

Zur Zeit des Krankenjournals D 34 (7 Jahre friiher) dagegen wiederholt er noch in einigen Féllen das
Mittel in der gleichen Potenz und oft auch nach relativ kurzer Zeit.

Die Anzahl der Globuli, die Hahnemann verordnet, differiert sehr stark. Normalerweise schwankt die
Anzahl einer Gabe zwischen 1 und 4 Globuli. In Ausnahmefallen kénnen es jedoch auch bis zu 10
sein.

Sauglingen verabreicht Hahnemann das bendétigte Mittel durch die Muttermilch, d.h. es wird von der
stillenden Mutter oder Amme eingenommen.

Hahnemann verwendet keinerlei Arzneigemische. Dennoch kommt es vor, daf3 er in einer Verordnung
zwei Mittel verabreicht. Diese dirfen aber niemals gemeinsam eingenommen werden, sondern es liegt
ein bestimmter zeitlicher Abstand dazwischen.

Bei Fallen, in denen Hahnemann nichts verschreibt, handelt es sich meistens um Patienten, die vor
kurzem noch viele andere Mittel eingenommen haben.

Andere Anwendungen

Zur Zeit des Journals D 34 setzt Hahnemann gelegentlich noch nicht-homdopathische Anwendungen
ein, wie Aloepillen, Klistiere und Reizpflaster, was er jedoch bereits in der 5. Auflage des Organons
offentlich zutiefst bereut.

Bekannt ist seine Vorliebe fir das Mesmerieren. Es handelt sich hierbei um eine Art der Energiearbeit
durch eine gewisse Anzahl von Bestreichungen, die er i.d.R. von Dritten an den Patienten ausfiihren
lant. Er schreibt dariiber im Organon, 6. Auflage:



JAlle die gedachten Arten von Ausiibung des Mesmerism’s, beruhen auf einer
dynamischen Einstromung von mehr oder weniger Lebenskraft in den Leidenden...”

Honorare

Hahnemann behandelt meistens ganze Familien inkl. deren Bedienstete. Entsprechend
unterschiedlich ist die soziale Herkunft seiner Patienten und deren wirtschaftliche Situation, an die er
sein zu forderndes Honorar stets angleicht. So lait er seine Patienten, entsprechend ihres
Einkommens, die nahezu gleichen Betrage entweder in Groschen (Diener, Miller etc.), Louisdor
(Leutnant, Kaufmann), Taler (Geheimrat, Pastor) oder aber Dukaten (gewisse Adelige) entrichten.

Hahnemann kann sehr streng auf seinem Honorar beharren. So schreibt Fritsche in seiner Biographie:
»Ein auswartiger Syphilitiker soll beim nachsten Besuch 10 Louisdor zahlen, will das aber nicht,
sondern bietet statt dessen zwanzig Louisdor nach beendigter Kur an. Hahnemann schléagt sofort sein
Krankenjournal zu und verlangt statt zehn beim nachsten Mal zwdlf Louisdor, andernfalls setze er die
Behandlung nicht fort. ,Keiner betritt meine Schwelle, er habe denn so viel Geld bei sich, um mich
jedesmal stehenden FulRes zu bezahlen“, heil3t es in einem Brief von 1833.

Andererseits behandelt Hahnemann aber auch, wie zu erwarten, in gewissen Situationen Patienten
ganzlich unentgeltlich.

Erstanamnesen

In Lange und Inhalt differieren die Erstanamnesen sehr. In der Regel folgt nach Angaben der
Personalien die Schilderung der Hauptbeschwerden. Hahnemann erkundigt sich eingehend nach
Vorgeschichte und vorhergehenden Therapien. So Ubertragt er oftmals ganze Rezepte der
Arzneimittel, die die Patienten vorher eingenommen haben. Er notiert auch Béder, die sie erhalten
haben, wie z.B. Karlsbad, Teplitz usw. Sodann stellt er Allgemeinfragen, die sich, ebenso wie bei den
Nachkonsultationen, hauptsachlich auf Schlaf (Schlafstérungen, Traume), Stuhl (RegelmaRigkeit,
Verstopfung, Durchfall) und Appetit (ERgewohnheiten) erstrecken. Er erkundigt sich auch nach der
Stimmung (Kummer, Reizbarkeit) und fragt abschlieBend nach der Neigung zu Schnupfen,
Nasenbluten, Schweil3, kalten FiiRen oder juckendem Hautausschlag.

In Féllen, bei denen die Erstanamnesen sehr kurz sind, scheint Hahnemann das Mittel eindeutig
gesehen und es nicht fur nétig empfunden zu haben, den Fall noch ausfuhrlicher aufzunehmen. Es
finden sich jedoch auch besonders lange Erstanamnesen, so z.B. bei einer Epileptikerin, deren
Anamneseerhebung sich insgesamt tiber 3 Tage erstreckte.

Es gibt wenig Hinweise auf korperliche Untersuchungen durch Hahnemann. Im groRen und ganzen
verlait sich Hahnemann hauptséachlich auf die Symptome, die ihm der Patient schildert.

In einigen Fallen finden sich im Krankenjournal auch Repertorisationen einiger wichtiger Symptome,
z.B. bei der Patientin Baehr:

Alle Morgen starken Hunger; durch Liegen wird Herzklopfen verschlimmert;
Gerausch und Gespréach erregt sie ((Nerven)); Empfindlichkeit der Augen gegen
Licht

Hahnemann erstellt die folgende Repertorisation:

Grol3e Ueberempfindlichkeit des Gehirns Calc. Lyc. Sep. Sil. Phos. Bar-c. Mag-c.
Augenempfindlichkeit gegen Licht Graph. Lyc. Sep. Sil. Petr. Nit-ac.

Klopfen im Kopfe Calc. Lyc. Sep. Nat-c. Nit-ac. Petr.

Herzklopfen Calc. Graph. Lyc frih. Zinc. Sil. Sep. frih. Petr. Nit-ac. Nat-c. beim

Liegen. Mag-m.
Allzu grofR3er Hunger Calc. Sep. Sil. Zinc. Petr. Phos. Nit-ac. lod. Mag-m.

Die Literatur, die Hahnemann zu Rate zieht, besteht vornehmlich aus der ersten Auflage der
»Chronischen Krankheiten“ und seiner ,Reine Arzneimittellehre”, aber auch die ,,Systematische
Darstellung der antipsorischen Arzneimittel in ihren reinen Wirkungen“ von G.A. Weber kommt zum



Einsatz. Dieses Werk ist eine Art Repertorium, basierend auf der Grundlage der ,,Chronischen
Krankheiten®.

Patienten, die raumlich zu weit entfernt von Kéthen leben, behandelt Hahnemann auch brieflich.
Normalerweise ladt er jedoch diese Patienten zwischendurch ein, fir einen langeren Zeitraum zu ihm
zu kommen. Auch schriftliche Behandlungsanfragen trégt Hahnemann in sein Journal ein:

26. August
Kaufmann Hesse aus Eisenach (37) dieses Friihjahr Laxirbad in Kissingen
alléopathisch auch viel verdorben, solls Organon lesen.

Nachkonsultationen

In der brieflichen Behandlung gibt Hahnemann anscheinend die Anweisung, Tag fir Tag alle
Symptome mit Hinweisen auf den Allgemeinzustand niederzuschreiben. Die Patienten sollen ihm dann
nach einer gewissen Zeit den Bericht schicken. Aus der chronologischen Darstellung der Symptome
und der sich hauptséachlich immer wiederholenden Erwahnungen von Allgemeinsymptomen in Bezug
auf Schlaf, Stuhl, Appetit usw. kann man ersehen, dal3 Hahnemann sehr viel Wert auf die Entwicklung
dieser Symptomenkreise legt und darauf auch das Abwarten der Wirkung oder die Gabe eines neuen
Mittels stiitzt.

Hahnemann behandelt aber auch Patienten aus Kothen selbst brieflich. Ein Beispiel hierfir sind
»Ferdinand” und , Julie* (das Herzogliche Ehepaar). Hahnemann lehnt Hausbesuche ab, und da die
Herzoge ihn natirlich nicht persénlich aufsuchen kénnen und wollen, wird die Behandlung brieflich
durchgefihrt.

In fast jeder Konsultation erkundigt sich Hahnemann nach dem Appetit und weist seine Patienten
auch an, diesbezugliche Entwicklungen taglich zu notieren. Meistens ist sein Kommentar nur kurz:
~gut®, ,ziemlich“, ,ekel” usw. Auch fur die Schlaflage interessiert er sich und vor allem dafir, in welcher
Lage der Patient morgens aufwacht.

Hahnemann fragt in Bezug auf die Verdauung nach der Konsistenz des Stuhls, nach der Tageszeit,
Anzahl und Haufigkeit der Stiihle. Schlaf, Erwachen und TrAume interessieren ihn ebenso wie die
Gemdutslage und die Sexualitat. Fragen in Bezug auf Sexualitat sind zwar haufiger bei Mannern
verzeichnet, aber auch Frauen werden befragt. Es kommt auch vor, dalR sexuelle Probleme in
Gegenwart des Partners angesprochen werden und dafl Hahnemann Anweisungen hierzu erteilt:

Crone
Soll Coitus tiben

Hahnemann erkundigt sich immer nach den Menses. Auch das Auftreten von Weil3flu3 mit Angaben
Uber Farbe, Geruch und Konsistenz werden genauestens notiert.
Sehr wichtig scheint ihm zu sein, wie sich die Neigung zu Schwei3bildung nach Mittelgabe verandert.

Einen kompletten Fallverlauf kann man aufgrund der rein chronologischen Darstellung in Hahnemanns
Journalen kaum verfolgen. Hier sei auf das Buch ,Als Patient bei Samuel Hahnemann — Die
Behandlung Friedrich Wiecks in den Jahren 1815/1816" von Thomas Genneper (Haug Verlag)
verwiesen.

Auch eventuelle Behandlungsabbriiche lassen sich schwer nachvollziehen.

Bei einer Patientin, die haufig im vorhergehenden Journal erscheint und von Hahnemann wegen einer
Depression aufgrund unglticklicher Liebschaften behandelt wird, findet man eine Erklarung, warum sie
nicht wiederkommt:

17. Februar

Jenny von Pappenheim

...sie glaubt meiner Hulfe nicht weiter zu bedurfen;

sollte aber ein Rickfall stattfinden, darf sie wohl wieder nach meiner wohltuenden
Hand verlangen



die sie so gliicklich von dem lastigen Ubel befreit und ihr Jugend und Gesundheit
wiedergegeben hat...

In vielerlei Hinsicht war der Begriinder der Homdopathie ein duf3erst selbstbewuf3ter Mann. Und sogar
zur standig aktuellen Diskussion um eine Gebiihrenordnung fur klassisch tatige Homdopathen hat der
Altmeister aus einem Brief von 1831 etwas beizutragen, das man nicht vorenthalten sollte:

».. dem bloRBen homoopathischen Doktor ist zu rathen, so viel Werth auf seine
unendlich bessere Heilkunst zu setzen, dal} er sich auch in diesem Zustande
bessere Preise verschaffe, wenigstens die chronischen Kranken auf ein monatliches
(am besten vorauszuzahlendes) Honorar setze und von dem kleineren Manne doch
bei jeder Berathung und Mittheilung der Arznei einige Bezahlung (und wéaren es
auch nur einige Groschen) sich jedesmal geben lasse — accipe dum dolet [Nimm
solange es schmerzt]. So nur kann der Arzt nie leer ausgehen und behalt Muth,
wenn er blankes Geld fur seine Mihe sieht. Dield wenige selbst, wenn es nur
jedesmal richtig und unnachlassig bezahlt wird, sammelt sich unvermerkt zu einer
Summe und der jedesmal zahlende Kranke merkt es kaum im Beutel, weil er's nach
und nach entrichtet, und wenn er dann gesund wird oder vor der Zeit abgeht, so sind
wir mit ihm fertig; er hat nichts an uns zu fordern und wir nichts an ihm; er trennt sich
von uns wo nicht mit Zufriedenheit und Dank, doch nie mit Unwillen — was er nach
und nach gegeben hat, ist ihm aus dem Sinne gekommen und der Arzt hat, was ihm
billig geblhrte und es sammelt sich ohne Verdrufl3 von Seiten des Kranken in des
Arztes Beutel...”

Kirsten Hill



